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AGOSTO DE 2024 
 

PARTE DEL PENSUM DE LOS ESTUDIANTES DE UN COLEGIO DE LA FUNDACION 
MERCEDES HERRERA MORA DE TENORIO, HOY EN DÍA DEBE SER DINÁMICO, 
INCLUSIVO Y ADAPTADO A LAS NECESIDADES DEL MUNDO CONTEMPORÁNEO. 
PRESENTAMOS ALGUNAS CARACTERÍSTICAS CLAVES QUE NUESTROS MENTORES 
Y/O MAESTROS DEBEN TENER PRESENTE SEGÚN EL ÁREA QUE DICTEN Y LAS 
DEBEN INCLUIR: 

1. FUNDAMENTOS ACADÉMICOS SÓLIDOS 

MATEMÁTICAS: INCLUIR TANTO LOS ASPECTOS BÁSICOS COMO TEMAS 
AVANZADOS COMO ÁLGEBRA, GEOMETRÍA, CÁLCULO Y ESTADÍSTICAS. 

LENGUAJE Y LITERATURA: FORTALECER LA COMPRENSIÓN LECTORA, LA 
ESCRITURA, LA GRAMÁTICA Y LA APRECIACIÓN DE LA LITERATURA CLÁSICA 
Y CONTEMPORÁNEA. 

CIENCIAS: CUBRIR BIOLOGÍA, QUÍMICA, FÍSICA Y CIENCIAS DE LA TIERRA, 
INCLUYENDO PRÁCTICAS EN LABORATORIOS PARA FOMENTAR EL 
PENSAMIENTO CRÍTICO Y LA EXPERIMENTACIÓN. 

2. ENFOQUE EN TECNOLOGÍA Y CIENCIA 

CIENCIAS DE LA COMPUTACIÓN: INTRODUCIR DESDE EDADES TEMPRANAS LA 
PROGRAMACIÓN, LA CIBERSEGURIDAD, Y LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL. 

ROBÓTICA: INTEGRAR LA ROBÓTICA COMO UNA ASIGNATURA O EN CLUBES 
EXTRACURRICULARES, FOMENTANDO EL APRENDIZAJE PRÁCTICO Y LA 
INNOVACIÓN. 

USO RESPONSABLE DE LA TECNOLOGÍA: ENSEÑAR SOBRE LA ÉTICA DIGITAL, 
LA PRIVACIDAD Y EL USO RESPONSABLE DE LA TECNOLOGÍA. 

3. EDUCACIÓN EN VALORES Y CIUDADANÍA 

ÉTICA Y MORAL: INCLUIR DEBATES SOBRE TEMAS ÉTICOS 
CONTEMPORÁNEOS, FOMENTAR LA EMPATÍA Y EL RESPETO A LA 
DIVERSIDAD. 



EDUCACIÓN CÍVICA: DESARROLLAR UNA COMPRENSIÓN DEL 
FUNCIONAMIENTO DE LA DEMOCRACIA, LOS DERECHOS Y DEBERES 
CIUDADANOS, Y EL PAPEL DE LAS INSTITUCIONES. 

4. HABILIDADES BLANDAS (SOFT SKILLS) 

COMUNICACIÓN EFECTIVA: FOMENTAR HABILIDADES DE ORATORIA, DEBATE 
Y ESCRITURA PERSUASIVA. 

TRABAJO EN EQUIPO: REALIZAR PROYECTOS COLABORATIVOS QUE 
REQUIERAN RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS Y LIDERAZGO COMPARTIDO. 

PENSAMIENTO CRÍTICO Y CREATIVO: EJERCICIOS Y PROYECTOS QUE 
PROMUEVAN EL ANÁLISIS, LA CREATIVIDAD Y LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
DE MANERA INNOVADORA. 

5. PREPARACIÓN PARA LA GLOBALIZACIÓN 

IDIOMAS EXTRANJEROS: ENSEÑANZA DE INGLÉS CON ÉNFASIS EN LA 
FLUIDEZ Y LA COMPETENCIA INTERCULTURAL. 

ESTUDIOS GLOBALES: CONOCIMIENTO SOBRE DIFERENTES CULTURAS, 
HISTORIA MUNDIAL, ECONOMÍA GLOBAL, Y PROBLEMAS INTERNACIONALES. 

6. EDUCACIÓN EN BIENESTAR 

EDUCACIÓN FÍSICA: ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y EDUCACIÓN SOBRE 
HÁBITOS SALUDABLES, INCLUYENDO NUTRICIÓN Y SALUD MENTAL. 

MINDFULNESS Y MANEJO DEL ESTRÉS: PRÁCTICAS DE MINDFULNESS, 
TÉCNICAS DE RELAJACIÓN Y ESTRATEGIAS PARA MANEJAR EL ESTRÉS Y LA 
ANSIEDAD. 

7. EDUCACIÓN FINANCIERA Y EMPRENDIMIENTO 

FINANZAS PERSONALES: ENSEÑANZA SOBRE AHORRO, INVERSIÓN, CRÉDITO 
Y PLANIFICACIÓN FINANCIERA. 

EMPRENDIMIENTO: FOMENTAR LA MENTALIDAD EMPRENDEDORA CON 
PROYECTOS QUE INCLUYAN LA CREACIÓN DE PLANES DE NEGOCIO Y LA 
SIMULACIÓN DE EMPRENDIMIENTOS. 

8. ARTES Y HUMANIDADES 

ARTE Y MÚSICA: DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD A TRAVÉS DE LAS ARTES 
VISUALES Y LA MÚSICA. 

HISTORIA DEL ARTE: APRECIACIÓN DE DIFERENTES CORRIENTES ARTÍSTICAS 
Y SU IMPACTO CULTURAL. 



9. APRENDIZAJE PERSONALIZADO Y BASADO EN PROYECTOS 

ENFOQUE INDIVIDUALIZADO: PLANES DE ESTUDIO PERSONALIZADOS QUE SE 
ADAPTEN A LAS FORTALEZAS Y NECESIDADES INDIVIDUALES DE CADA 
ESTUDIANTE. 

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (PBL): PROYECTOS 
INTERDISCIPLINARIOS QUE CONECTEN LOS CONOCIMIENTOS TEÓRICOS CON 
SU APLICACIÓN PRÁCTICA EN EL MUNDO REAL. 

 

10. EDUCACIÓN PARA LA SOSTENIBILIDAD 

MEDIO AMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD: INCLUIR TEMAS SOBRE EL CAMBIO 
CLIMÁTICO, SOSTENIBILIDAD, Y PRÁCTICAS ECOLÓGICAS. 

PROYECTOS DE IMPACTO SOCIAL: FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN EN 
PROYECTOS COMUNITARIOS Y ACCIONES QUE TENGAN UN IMPACTO 
POSITIVO EN LA SOCIEDAD. 

11. EVALUACIÓN CONTINUA Y FEEDBACK 

EVALUACIONES DIVERSAS: COMBINAR EXÁMENES TRADICIONALES CON 
PRESENTACIONES, PROYECTOS, Y AUTOEVALUACIONES. 

FEEDBACK CONSTANTE: OFRECER RETROALIMENTACIÓN CONTINUA PARA 
QUE LOS ESTUDIANTES PUEDAN MEJORAR DE MANERA PROGRESIVA. 

ESTE PENSUM ESTÁ DISEÑADO PARA PREPARAR A LOS ESTUDIANTES NO SOLO 
PARA EL ÉXITO ACADÉMICO, SINO TAMBIÉN PARA SER CIUDADANOS GLOBALES 
RESPONSABLES, INNOVADORES Y COMPROMETIDOS CON EL MUNDO QUE LES 
RODEA. 

 

 

Dr. Luis Carlos Tenorio Herrera:.     
Presidente de la Fundación  
MERCEDES HERRERA MORA DE TENORIO 
 
 

 


