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Un fraternal saludo a toda la comunidad educativa. Teniendo en cuenta los
cambios climáticos presentados en las últimas semanas, la oleada de calor que
azota nuestra ciudad, ha ocasionado una creciente de síntomas asociados a
cuadros virales como lo son: gripa, tos, dolor de garganta, dolor de cabeza
(Cefalea), fiebre, dolor al cuerpo y dolor de estómago (Diarrea); también se le
anexa los síntomas asociados a los golpes de calor por las altas temperaturas que
son: Fiebre, dolor de cabeza, náuseas, piel enrojecida, respiración rápida,
sequedad en la boca, pérdida de conciencia. En conjunto con el departamento de
Seguridad y Salud en el Trabajo, se determinó que a fin de prevenir, promover y
cuidar el bienestar integral de nuestros estudiantes y toda la comunidad educativa
en general, se hace necesario el USO OBLIGATORIO DEL TAPABOCAS (para el
personal que presente sintomatología asociada a la gripe) como elemento esencial
de bioseguridad a partir del día 02 de octubre 2023 hasta nueva orden, también
se recomienda por la temporada de calor: hidratarse, consumir frutas y
verduras,aplicar protector solar,evitar consumir exceso de grasa y azúcar.

Es importante resaltar que, si usted presenta síntomas acordes a un cuadro gripal,
dadas las similitudes con el Covid-19,evite asistir a la institución de la
FUNDACIÓN MERCEDES HERRERA MORA DE TENORIO y en este caso
puntual al COLEGIO LOS ANGELES SAN FERNANDO,acuda inmediatamente al
servicio de salud (su respectiva E.P.S),con el fin de recibir indicaciones y
medicación de ser necesaria.
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